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अव्यक्त बापदादा :- (13.02.1991) 

    ➳ _ ➳  दृढ़ निश्चय रखा कि जािा ही है तो पह ुँच गये िा ? जाये ि जाये - 
यह सोचिे वाले रह गये। अभी तो यह ि छ भी िहीीं है, अभी तो होिा है। अभी 
प्रिृनत िे फ ल फोसस िी हलचल श रु िहीीं िी है। िरती है लेकिि कफर आप लोगों 
िो देखिर थोडा ठन्डी हो जाती है। वह भी डर जाती है कि मेरे माललि तयैार 
िहीीं हैं। किसिी दासी बिें? निभसय हो िा? डरिे वाले तो िहीीं हो िा? लोग डरते 
हैं मरिे स ेऔर आप तो है ही मरे ह ए। पुरानी दनुनया स ेमरे हुए हो ना? नई 
दनुनया में जीत ेहो, पुरानी दनुनया से मरे हुए हो, तो मरे हुए को मरने से क्या डर 
लगेगा? और ट्रस्टी हो ना?  
  ➳ _ ➳  अगर कोई भी मेरापन होगा तो माया बबल्ली म्याऊं म्याऊं करेगी। मैं 
आऊं, मैं आऊं.। आप तो हो ही ट्रस्टी। शरीर भी मेरा नहीं। लोगों िो मरिे िा 
कफिर होता है या चीजों िा या पररवार िा कफक्र होता है। आप तो हो ही ट्रस्टी। 
न्यारे होिा, कि थोडा-थोडा लगाव है? बॉडी िान्सेसिसे है तो थोडा-थोडा लगाव है। 
इसललए तपस्या अर्ाात ्ज्वाला स्वरूप, ननभाय। अच्छा।  
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➢➢  ब्राह्मणों िो िौि-िौि सी Attachment, लगाव है ? A, B, C, D of 
Attachment- 

     ➳ _ ➳  A- Appreciation- प्रशींसा 

               →  प्रशंसा सुनने स ेबहुत ख़ुशी होती है, अच्छा लगता है 

    ■ अन्दर ही अन्दर ददल garden garden हो जाता है  

    ■ प्रशींसा िा ह ई तो forest forest हो जाता है, द ुःख, 
निराशा, उदास, हृदय ववदीणस हो जाता है  

    ■ प्रशींसा से अनत स ख लमल रहा है तो ग्लानि स,े निींदा स,े 
अपमाि से उतिा ही अधिि द ुःख लमलेगा  

      योगी अर्ाात ननदंा, स्तुनत, जय, पराजय सबमें 
समान  

 ➳ _ ➳   Animals- जािवरों से लगाव 

    ■ कई ब्राह्मणों को लगाव है Dog, Cat, Cow, Birds की 
पालना करत ेहैं  

    ■ घ माि ेलेिर जात ेहैं 

     ➳ _ ➳  B- भक्तत  

               → ज्ञाि में आ गए, सेण्टर पर म रली स िी, कफर बीच रास्ते में 
मींददर आता है तो हाथ जोडिा, फूल, अगरबत्ती, ददया जलािा  

                        ■ ज्ञान में आन ेके बाद भी भक्क्त चालू है इसका मतलब 
ज्ञान को समझा ही नहीं है 

    ■ भक्तत िे सूक्ष्म सींस्िार अब भी हैं  



      लशव बाबा स ेकुछ ना कुछ मांग रहे हैं-सफलता, 
साथर्यों के ललए सहयोग, जमीन, सेवाकें द्र, कोई VIP, कमाभोग सलूी स ेकांटा हो 
जाए   

 ➳ _ ➳  C- Comfort Jone 

   → हर आत्मा िो अपिा comfort jone पसींद है, उसस ेबाहर 
जािे से बेचिैी होती है  

                        ■   अपिी ददिचयास fix िरिे रखी है उसमें अगर सेवा िे 
ललए या किसी ितसव्य िे ललए बाहर नििलिा पड ेतो अनत बेचैिी होती है   

      ये भी आसक्तत है 

      जब कताव्य पुकारे तो सबकुछ छोड़ना है  

      ितसव्य स ेबडा ि छ भी िहीीं है  

 ➳ _ ➳  D- Dress 

   → अलग-अलग िलर िे dresses से attachment 

 ➳ _ ➳  Degrees- 

   → जो डडग्रीस हैं उसीमें अटैचमेंट  

    ■ ब्रहमाकुमार, ब्रहमाकुमारी बनना इस संसार की सबसे बड़ी 
डडग्री है   

 ➳ _ ➳  E- Eatables, food, भोजि  

   → Particular Food चाहहए, नहीं लमले तो बेचैनी,  

   → मिपसन्द भोजि िा लमले तो िीींद िहीीं आती है  

   → एि अज्ञात सी निराशा  

    ■   क्जतना व्यक्क्त खान ेसे बीमार पड़ता है उतना ना खान ेस े 
नहीं पड़ता   

 ➳ _ ➳  Emotions 

   → एि particular emotion में ही क्स्थत होिे िी इच्छा, जो 
द ुःख देता है, परन्त  छूटता िहीीं है उसीमें स ख लमलता है    

    ■   क्जस feeling ि ेद ुःख ददया पर अगले ही ददि कफर वही 

    ■   वविारों स ेसम्बींधित emotions 

 ➳ _ ➳  F- Facility 

   → म रली में सािि िे ललए अि वाददत शब्द है facility और 
निलमत्त िे ललए Instrument यूज़ किया जाता है    

 ➳ _ ➳  Fashion 

 ➳ _ ➳  G- Games 

   → कक्रिेट, Football, Mobile Games  

    ■ खेलिा health िे ललए अच्छा है पर देखिा क्जससे िोई 
लेिा-देिा िहीीं  

    ■ ये संगमयुग का समय है खेल देखना बुद्थिमानी नहीं है  



    ■ जो क्रिकेट मैच देख रहा है क्या वो याद की अवस्र्ा में 
है?  

    ■ तया वो आत्म अलभमािी क्स्थनत में है? 

    ■ तया वो श्रीमत पर है? 

    ■ तया वो समय िो सफल िर रहा है? 

    ■ उसिी अवस्था िैसी है-आवेश, आवेग, Excitement 

      इस अवस्र्ा में शरीर छूट जाय तो वो क्रकसकी याद 
में छूटा? 

      खाि ेिी टेबल पर कफर चचास- प्रभाव, मिि, वणसि, 
वातावरण 

   → ये सब देखि ेमें आवेश, आवेग है, िौि जीतेगा 

   → इिमें ज्यादातर दसूरों िो हराि ेिी भाविा है  

    ■ दसूरों िो हरािे िे भाव में दहींसा है  

    ■ इसमें ववश्व िल्याण िी भाविा िहीीं है  

      क्जस थचत्त में हहसंा का भाव है वो काम को नहीं 
जीत सकता  

 ➳ _ ➳  H- Home 

   → अपिे लौकिि घर स ेही आसक्तत 

   → मेरा घर, मेरी माीं, मेरी बहि, मेरा भाई   

    ■ मि बि में, सेंटर पर आ गए पर घर िी दाल-रोटी 
खीींचती है  

    ■ िब जािर माुँ िे हाथ िा खाऊुँ  

 यहााँ भगवान मााँ खखला रहा है  

 Cut the bridges, Drown the boat, Throw the  

ladder 

 ➳ _ ➳  I- Information 

   → information स ेभी आसक्तत  

   → हमारे पास information है और दसूरों िे पास िहीीं तो किति े
मूखस हैं, ब द्ि ूहैं, वपछड ेह ए हैं     

 ➳ _ ➳  J- Jokes 

   → ददिभर Jokes भेजते रहिा, पढ़ते रहिा  

   → उसीमें टाइम जा रहा है  

   → जोतस में वविार भी आ सिते हैं   

 ➳ _ ➳  K- िीनत स, fame 

   → अध्यात्म के मागा में प्रलसद्थि की कामना जब हो जाती है तब 
उसका पतन ननक्चचत है  



   → योगी ववकारों को तो जीत ललया परन्तु अचानक से प्रलसद्थि 
आ जाती है तो उस प्रलसद्थि में खो जाता है  

    ■ उसिो ख द िो पता िहीीं चलता है, जब धगर जाता है तब 
पता चलता है  

      अध्याक्त्मक उन्ननत एक आंतररक और सूक्ष्म क्रिया 
है, ये बाहर से क्रकसी को पता नहीं चलता है   
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